
 

           

 

loslassen 

entspannen 

 
   



 

           

 

Aggression rauslassen 

sich wehren 

abgrenzen 

Stopp, so nicht!!! 
   



 

           

 

 

Abscheu 

Ekel 
 

 

   



 

           

 

 

Öffnen für Neues 

sich begeistern und 

erstaunen lassen 
   



 

           

 

 

Der Furcht eine 

Stimme verleihen  
 


