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Aus- und Weiterbildung 
 

 kaufmännische Lehre 

 Sozialakademie für Berufstätige, Wien 

 Ausbildung zum Resonanz-Coach bei Kutschera Communication, Wien 

 NLP-Practitioner Kutschera Communication, Wien 

 Masterlehrgang (MSc) Supervision, Coaching & Organisationsentwicklung  
bei Arge-Bildungsmanagement, Wien  

 ROMPC©-Coaching-Ausbildung bei Thomas Weil, Kassel 

 Kommunikationstraining in Schule des Sprechens, Wien 

 WBA-Zertifizierte Erwachsenenbildnerin 

 Ausbildung zum FREE THE LIMBIC©-BUSINESS CONSULTANT bei Thomas Weil, Kassel 

 Zertifikationslehrgang Hypno-Systemisches Coaching bei the green field, Wien 

 Hypnosystemische Konzepte für Coaching, Team- und Organisationsentwicklung 
bei Dr. Gunther Schmidt, Heidelberg 

 EMDR-Ausbildung bei Forum Gilching e.V, Gilching 

 Resilienz-Trainerinnen-Ausbildung bei Resilienz Akademie Göttingen 

 Achtsamkeit@Work-Trainerinnen-Ausbildung bei Katharina Maehrlein 

 The Wholeness Work-Ausbildung bei Resilienz Akademie Göttingen  
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Berufserfahrung 

 
20 Jahre Prokuristin bei einem Versicherungsmakler, inkl. Aufbau der Büro- und 
Vertriebsorganisation sowie Installierung eines Filialbetriebes 

Leiterin eines Jugendarbeitsprojektes bei SOS-Kinderdorf 

10 Jahre im Koordinationsmanagement einer Privatstiftung mit Führungsverantwortung 

seit 2009 selbstständig: 

 Coachings, Moderationen und Trainings im Profit- und Social-Profit-Bereich 

 Organisationsentwicklung in Führungskräfte-, Teamentwicklungs- und 
Veränderungsprozessen 

bisherige Lehrtätigkeiten: Sigmund Freund Universität sowie KEPOS 

ehemalige ehrenamtliche Tätigkeiten: Bewährungshelferin sowie Sachwalterin 


