Handeln Sie manchmal anders, als Sie es sich vorgenommen
haben? L&st sich Ihr Vorsatz, das nachste Mal konsequent
NEIN zu neuen Aufgaben zu sagen, immer wieder in Luft auf?

Dann werden innere Blockaden wirksam, die unser tagliches Handeln beeinflussen.
»Seistark!” | Seiperfekt!”,  Mach es allen recht!” oder dhnliche unrealistische Ansprtiche
an uns selbst stellen innere Stressfaktoren dar, die das Team von sandless®-business
im Rahmen von Fallgeschichten als wesentliche Quelle fir Burnout entlarvt.
Weiters wird ROMPC® als Verfahren vorgestellt, mit dem innere Blockaden
nachhaltig bearbeitet werden kénnen.

In diesem Buch ...

... erfahren Sie, welche Auswirkungen ... lesen Sie, wie effizient diese
innere Stressfaktoren nach Erkenntnissen Blockaden mit dem ROMPC®-Verfahren
der modernen Hirnforschung haben. bearbeitet werden kénnen.

... erhalten Sie anhand von Beispielen
aus der Praxis einen Uberblick dariiber, wie
Menschen sich selbst unter Druck setzen
und innere Blockaden sichtbar werden.

... lernen Sie mehr iiber sich selbst
und lhren persénlichen Umgang mit
innerem und dufderem Stress.

E t Sind Ihre personlichen Stressverstdrker noch motivationsfordernd
o X ra oder bereits gesundheitsschadigend? Fillen Sie den Test aus und

entdecken Sie, womit Sie sich unter Druck setzen.
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